	COMO VAI TEU CORAÇÃO ? 




	
O coração alegre serve de bom remédio, mais o espírito abatido virá a secar os ossos – Pv. 17.22


INTRODUÇÃO: A cada dia que passa, mais aumenta o número de pessoas com problemas no coração, problemas estes que inquieta o homem, o levando a uma vida de sofrimento e angústia. Porém quando confrontamos o coração com o que diz as Sagradas Escrituras, vemos que os problemas são bem maiores do que imaginamos, pois nesse caso o problema é espiritual, milhões de pessoas estão sofrendo do coração, estão com o coração vazio de esperança, paz, alegria etc.; só Deus tem a solução para os problemas do coração do homem.

1.    INFORMAÇÕES GERAIS SOBRE O CORAÇÃO

O coração é o órgão principal da circulação do sangue, pesa 250 gramas, bate 70 vezes por minuto, 4.200 p/ hora, 100.800 por dia. Cada pulsação desloca 44 g de sangue; em 24 horas é de 5.850 k diários esse deslocamento; circula o equivalente a 2.000 galões de sangue pelo espaço de 12.000(cerca de 19.200 k) de veias todos os dias. A palavra coração ocorre 820 vezes na Bíblia, e provém da palavra grega Kardia.

2.    DIFERENTES TIPOS DE CORAÇÃO

2.1.    Coração duro – Ez. 36.26
2.2.    Coração perverso – Pv. 6.13;26.25
2.3.    Coração triste – Lamentações de Jeremias 5.15
2.4.    Coração puro – Salmos 51.10; Mt. 5.8


3.    O NOSSO CORAÇÃO DEVE ESTAR PREPARADO

3.1.    Para buscar ao Senhor – Esdras 7.10
3.2.    Para obedecer – Esdras 7.10
3.3.    Para ensinar – Esdras 7.10
3.4.    Para louvarmos a Deus – Salmos 108.1

4.    O NOSSO CORAÇÃO DEVE ESTAR CHEIO

4.1.    Cheio de paz
4.2.    Cheio de gratidão – Salmos 103.1-4; 116.12-14
4.3.    Cheio de amor – Rm. 5.5; João. 13.14
4.4.    Cheio de coisas boas – Salmos 45.1
4.5.    Cheio de fogo – Lc. 24.32


5.    DEUS E O NOSSO CORAÇÃO

5.1.    Deus conhece o nosso coração;
5.2.    Deus sonda o nosso coração;
5.3.    Deus é maior que o nosso coração;
5.4.    Deus guarda o nosso coração;
5.5.    Deus pede o nosso coração;
5.6.    Deus deseja que nossa adoração venha do mais profundo do nosso coração.

CONCLUSÃO; Se entregarmos o nosso coração a Deus, ele cuidará bem dele, e quando nos perguntarem como vai o teu coração? Responderemos: vai muito bem, pois Deus cuida dele. Amém!!!



A Deus seja Glória!!!


